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Er I rigtigt udstyret til  
at kunne redde liv?  
Få hjælp med checklisten.
Når nogen tæt på dig bliver skadet alvorligt, er det vigtigt at kunne 
reagere hurtigt. Førstehjælpsudstyret skal specifikt tilpasses efter  
jeres behov. Det kan være livsvigtigt.

Førstehjælpsudstyret vælges ud fra virksomhedens risici.

I har Førstehjælpsudstyr som muliggør effektiv Førstehjælp både til egne 
medarbejdere og til besøgende.

Førstehjælpsudstyret placeres så det er inden for alles rækkevidde og let at finde.

Udstyret er markeret med skilte, der viser vej.

Der skal altid være tilstrækkeligt mange som kan yde Førstehjælp.

Alle ved præcis, hvad de skal gøre, hvis der sker en ulykke.

Der er opslag der angiver, hvor udstyret til førstehjælp er, hvem der kan yde  
førstehjælp, telefonnumre til ambulance og taxa samt adresse til arbejdspladsen.

Alle, som arbejder uden for den faste arbejdsplads, får udleveret tilpasset  
førstehjælpsudstyr, de kan medbringe.

Der er rutiner for regelmæssig kontrol af udstyret.

Kontrol af udstyret dokumenteres.

Der er procedurer for krisehjælp.

Der er permanent installerede øjenskyllestationer med øjenskylleflasker, hvor  
man kan håndtere ætsende kemikalier.

Der er adgang til brandsårsprodukter ved risiko for forbrændinger.

Der er en ansvarlig kontaktperson for hver Førstehjælpsenhed.

Udløbsdatoen må ikke overskrides for noget produkt.

Sørg for at I har det rette udstyr til at klare de risici, der findes 
på netop din arbejdsplads.


