
CEDERROTH FÖRSTA HJÄLPEN 

Är dina medarbetare 
redo vid en olycka?
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Antalet arbetsolyckor med sjukfrånvaro  
ökade med 11 procent mellan 2022 och 2023
Anmälda arbetsskador per 1 000 sysselsatta kvinnor och 1 000 sysselsatta män 
1980–2023. Arbetstagare och egenföretagare.

Källa: Arbetsmiljöstatistik Rapport 2024:01 “Arbetsskador 2023 Occupational accidents and work-related diseases” (Arbetsmiljöverket, Arbetsmiljöstatistik ISSN 1652-1110)

Anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta efter huvudsaklig 
skadad kroppsdel och kön år 2023. Arbetstagare och egenföretagare.

Källa: Arbetsmiljöstatistik Rapport 2024:01 “Arbetsskador 2023 Occupational accidents and work-related diseases” (Arbetsmiljöverket, Arbetsmiljöstatistik ISSN 1652-1110)



Det finns rutiner för regelbunden kontroll av  
utrustningen. 

Alla som arbetar utanför den stationära arbetsplatsen 
har anpassad Första Hjälpen-utrustning som de kan  
ha med sig. 

Kontrollerna dokumenteras.

Det finns rutiner för krisstöd.

Det finns fast installerad ögondusch kompletterad med 
ögonspolflaskor där frätande kemikalier hanteras.

Det finns tillgång till brännskadeprodukter vid risk  
för brännskador.

Det finns en ansvarig utsedd för varje Första  
Hjälpen-enhet.

Utgångsdatumet har inte passerat för någon produkt.

Med hjälp av checklistan kan varje  
arbetsplats vara väl förberedd vid  
en olycka
När någon i din närhet blir allvarligt skadad är det viktigt att kunna agera snabbt.  
Anpassa Första Hjälpen-utrustningen efter era specifika behov. Det kan gälla liv. 

• �Arbetsgivaren ska se till att det på varje arbetsställe finns den beredskap 
och de rutiner för första hjälpen och krisstöd som behövs med hänsyn till 
verksamhetens art, omfattning och särskilda risker.

• �På alla arbetsplatser ska det finnas utrustning för första hjälpen i tillräcklig 
omfattning. Utrustningen ska vara anpassad efter riskerna i verksamheten. 
Den ska vara skyltad och lätt att komma åt.

• �På väl synliga ställen ska det finnas anslag med uppgift om var det finns 
utrustning för första hjälpen och vilka personer som kan ge första hjälpen.

• �Vid behov ska det finnas kompletterande utrustning med ögonspolnings
vätska i omedelbar närhet av den plats där arbetet utförs.

• �Där det finns risk för att partiklar eller ämnen kan stänka eller på annat 
sätt komma in i ögonen och ge ögonskador ska det finnas en lättåtkomlig 
ögonspolningsanordning. Den ska normalt vara fast installerad.

• �Vätska i ögonspolningsanordning som avses i första stycket och ögon
spolingsvätska som avses i andra stycket ska vara tempererad och av god 
kvalitet samt finnas i den mängd som risken kräver.

• Anordningen ska vara lätt att utlösa och att använda.

Uppdaterade föreskrifter från Arbetsmiljöverket om  
Första Hjälpen
Ur arbetsmiljöverkets föreskrift AFS 2023:2 Kap 4. § 4 samt AFS 2023:12 Kap 6. § 16, 17 och 19  
avseende första hjälpen.

Valet av Första Hjälpen-utrustning är baserat på  
dokumenterad riskbedömning.

Det finns Första Hjälpen-utrustning som möjliggör 
effektiv Första Hjälpen både till egna arbetstagare  
och till besökare. 

Första Hjälpen-utrustningen är placerad så att alla  
har nära till den och den är lätt att hitta.

Utrustningen är markerad med skyltar för att visa 
vägen.

Det finns alltid tillräckligt många som kan ge Första 
Hjälpen.

Alla vet vad de ska göra vid en olycka.

Det finns anslag som talar om var utrustning för  
Första Hjälpen finns, vem som kan ge Första Hjälpen, 
telefonnummer till ambulans och taxi samt adress till 
arbetsplatsen.

Ta hjälp av checklistan och se till att ni är rätt utrustade för att möta riskerna 
på just din arbetsplats.



CEDERROTH

First Aid &  
Burn Station

* �Plasten i Cederroth Första Hjälpen-Stationer och Dispensrar är från sommaren 2025 tillverkad av >92% återvunnen plast.

Första Hjälpen-station för arbetsplatser med risk för
brännskador och/eller som hanterar livsmedel, till  
exempel storkök, livsmedelsindustrin samt verkstad.

Soft Foam Dispenser 
Cederroth Soft Foam Bandage Blue är ett elastiskt
självhäftande plåster för maximal rörlighet. Med
den smarta dispensern skär du enkelt av en lagom
stor bit. Förbandet passar på alla typer av sår och
sitter kvar även i vatten.

Se instruktionsfilmen hur du enkelt och
smidigt använder Cederroth produkter och
vad stationen innehåller.

Se instruktionsfilmen hur du använder
Cederroth produkter samt vad First Aid  
& Burn Station innehåller.

REF 51011003

M

ADE FROM
 •

  R
E

C
Y

CLED PLA

S
T

IC
* 

•

Med Cederroth Första Hjälpen-produkter kan vem som helst ge Första Hjälpen. Produkterna  
är enkelt utformade och försedda med tydliga instruktioner. Därför kan de alltid användas av  
alla, överallt, i alla sammanhang.

Cederroth First Aid Station är basen
i Första Hjälpen-utrustningen. 
Cederroth First Aid Station passar de allra flesta arbets- 
platser t ex byggnation, tillverkningsindustrin, verkstäder, 
lager, kontor och skolor. Den innehåller produkter för att 
kunna hantera flera typer av skador och kan dessutom  
enkelt anpassas efter olika vårdbehov. 

REF 51011026

CEDERROTH

First Aid Station
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Inbyggd ögonkopp leder vätskan 
mot ögat utan onödigt svinn
Ögonkoppen hjälper till att hålla ögat
öppet vid sköljning. En kollega kan
kontrollera att ögat är öppet genom
den transparenta koppen.
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CEDERROTH

Ögonduschstation

CEDERROTH

Ögondusch

Buffrad vätska ökar chansen att  
rädda ögonen!
Cederroth Ögondusch verkar för att neutralisera ögats 
pH-värde, dvs den har en neutraliserande effekt på 
stänk av alkalier och syror vilket ger snabbare  
resultat än med vanlig koksaltlösning.#  
Hållbarhetstid på hela 4,5 år.

Se instruktionsfilmen hur du 
använder Cederroth produkter samt 
vad ögonduschstationen innehåller.

Neutrali-
serande
effekt#

#  �Effekten är generellt starkare för alkalier än för syror.
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REF 721500

Skylt Ögondusch  
REF 1740 

Skylthållare  
REF 1750 

Skylt Riktningspil  
REF 1735 

Skylt Första Hjälpen- 
kors REF 1738 

Cederroth Eye Wash  
Cabinet, REF 51011040 
Ett kompakt ögonduschskåp som
skyddar mot damm och vatten.
Inkluderar 2 flaskor Cederroth
Ögondusch. Lätt att få plats med
även i mindre utrymmen.  
Transparent lucka för hög synlighet.

Cederroth Ögondusch 
REF 725200 
2 st (x 500 m)l steril buffrad
isoton saltlösning utan  
konserveringsmedel för  
engångsbruk. 
 
Hållbarhetstid 4,5 år.

CEDERROTH

Skyltar
Skyltar är en viktig del av  
Första Hjälpen-utrustningen  
för att säkerställa att den  
enkelt kan lokaliseras vid  
behov. 
Efterlysande skyltar i hårdplast som  
lyser i mörkret efter uppladdning i  
dagsljus eller annan ljuskälla. Dubbel- 
sidig för montering på vägg som  
flaggskylt eller hängande från taket.



Plåster-
automat på 

utsidan

CEDERROTH 

First Aid Kit X-Large

CEDERROTH 

First Aid Kit Large  
& Medium

Robust och tåligt Första Hjälpen-kit i hårdplast med plåsterautomat 
på utsidan. Väskan skyddar mot stötar, damm och fukt. Tydlig översikt 
med bl. a. handskar, sax och andningsmask i locket. Röda refilldekaler 
signalerar när det är dags att fylla på. Signalfärger i grönt och gult gör 
väskan synlig på långt håll. Plats för ögondusch eller efter tillval.

Med First Aid Kit har du alltid en liten akutmottagning nära till
hands. Produkterna är enkelt utformade och försedda med  
tydliga instruktioner, vilket säkerställer att vem som helst ska  
kunna ge Första Hjälpen, överallt.

 Väskan är ett bra komplement till den väggfasta Cederroth  
Första Hjälpen-stationen för verksamheter där många människor 
är i rörelse. Då kan en mobil Första Hjälpen behövas t. ex. vid  
utomhusaktiviteter och utflykter.
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REF 390103

REF 390102 & REF 390101

Återförsäljare:

Orkla Wound Care AB (Svetsarvägen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Sverige  
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com
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