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Pierwsza pomoc
przy uszkodzeniac
oczu




pomocy pr

W miejscu pracy, w ktérym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, np. na budowach, w magazynach,
kuchniach przemystowych, halach przemystowych i laboratoriach, nalezy koniecznie stosowac
odpowiedni sprzgt pierwszej pomocy. Do przedostania si€ substancji drazniacej do oka dochodzi

najczescie] w wyniku wybuchu akumulatora, narazenia na kontakt z drobinami tugu, amoniaku,
cementu, wapna, przemystowych ptynéw do naczyn, srodkéw czyszczacych, niektérych proszkow
do prania, sSrodkéw odttuszczajacych, farby sody kalcynowanej i kleju. Réwniez drobiny metali, brud

| kurz nalezy natychmiast wymy¢ z oka, aby nie pozostaty w nim na dtuzej. Jesli w oku utknie widr metalowy,
nie da rady go wyptukag, trzeba udac sig do lekarza.

Jesli doszto do kontaktu oka z niebezpieczng substandja, szybkie udzielenie pierwszej pomocy ma decydujace
znaczenie w kontekscie uratowania wzroku. Niniejsza broszura pomoze Ci pogtebi¢ wiedze na temat
pierwszej pomocy w przypadku uszkodzenh oczu.
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9§ Ratowanie oczu

Szybko zacznij przemywanie.

| Efekt jest najlepszy w pierwszych sekundach
po kontakcie.

Przemywaj intensywnym strumieniem.

2 Podczas przemywania, oko musi by¢ otwarte. Aby
utrzymac je otwarte, nalezy sobie pomac palcami.

Dtugo przemywaj.

3 Przemywaj przez co namniej |5 minut. Uzy;
kilku butelek roztworu lub kontynuuj
przemywanie w stacjonarnej myjce do oczu.

W przypadku uszkodzenia oka nalezy pamiegtac,
aby zawsze zasiegha¢ porady lekarza!

Zabierz, kilka butelek roztworu do przemywania na czas
transportu do szpitala. Jesli nie ma dostepu do srodkow
plerwszej pomocy, uzyj letniej wody I kubka.

,,WW momencie kontaktu substancji zrqcej z okiem nalezy jak najszybciej
rozpoczq¢ przemywanie. Tutaj liczy sie kazda sekunda — natychmiast po
wypadku nalezy rozpoczqc¢ przemywanie i kontynuowac jak najdtuze;j.
Ma to decydujqce znaczenie dla uratowania oka i wzroku”.

Anders Behndig, profesor nauk medycznych i lekarz konsultant w szpitalu
klinicznym w Umea w Szwecji.



Stosujac odpowiednie [
$rodki, masz wieksza szanse eV
uratowac oczy

W momencie kontaktu kwasu lub zasady z okiem dochodzi
do zmiany pH w oku i wskutek tego do podraznienia.

W momencie wypadku najwazniejsze jest maksymalnie szybkie rozpoczecie wymywania z oka
niebezpiecznych substancji chemicznych | przywrdcenie naturalnego poziomu pH. Dlatego ptukanka
do oczu Cederroth jest roztworem buforujacym. Ptukanka dziata jak nawilzacz

| przywraca normalne pH w oku skuteczniej niz roztwdr soli kuchenne;j.

Zasady wnikaja gtebiej w struktureg oka I moga
spowodowac powazne, czesto nieodwracalne,
UISZI@ 7 R AR O KU m————————————_——————ereensereeramereeseeeses | SUNE
Kwasy powoduja podraznienie zewnetrznych  {m——
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Przyktady substanc;ji Przyktady substancji

Substancje zasadowe sa przyczyna zasadowych: kwasowych:
wiekszosci wszystkich powaznych * tug * Kwas akumulatorowy
uszkodzen oka. « Cement (kwas siarkowy)

« Amoniak * Kwas solny

* Soda kalcynowana * Kwas fosforowy

* Przemystowe $rodki * Kwas octowy

do mycia naczyn

llos¢ ptynu ma wielkie znaczenie

Anders Behndig, profesor nauk medycznych i lekarz konsultant w szpitalu klinicznym
w Umed w Szwegji, specjalizuje sie w leczeniu przedniego odcinka oka.

— llo$¢ ptynu uzytego do przemywania oka ma wielkie znaczenie w kontekscie tempa wymywania zracej
substangji z oka i przywrdcenia prawidtowego pH. Poza tym przemywanie jest réwniez wazne, aby mdc
mechanicznie usunac zraca substancje z oka, zwtaszcza, jesli substancja ta zawiera czastki state, co zdarza
sie dos¢ czesto. Trudno jest uzyskac intensywny strumien ptynu, jesli korzysta sie z butelki z aerozolem
itp., gdyz aby osiagna¢ pozadany efekt, konieczne jest zastosowanie mocniejszego, ciagtego strumienia
ptynu — wyjasnia Anders Behndig.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie,
co jeszcze doradza nasz ekspert.




Neutralizujaca ptukanka do
oczu przynosi lepsze efekty

Ptukanka do oczu cederroth ma potwierdzone,
lepsze dziatanie w przypadku przedostania sie¢ do
oka zasady niz kwasu. VW momencie kontaktu
kwasu lub zasady z okiem.”

Roztwdr buforujacy z dodatkiem boranu Cederroth aktywnie

wptywa na pH w oku, przywracajac je do naturalnego poziomu,

co go odrdznia od innych ptyndw, ktdre maja dziatanie jedynie Bufor =
przemywajace i rozcienczajace. Poziom pH w oku ludzkim dz\a’(an'\e neutr
wynosi 7 (pH neutralne). Kwasy maja pH ponizej tej wartosci,

a zasady powyzej. Plukanka Cederroth jest rekomendowana

przez okulistdw na podstawie wynikéw badania, podczas

ktérego poréwnywano skuteczno$¢ dziatania na zasady réznych

ptyndw do przemywania. Lepszy skutek ptukanka zawdzigcza

swoim wiasciwosciom neutralizujacym.” Pukanka Cederroth

spefnia wymagania normy europejskiej SS-EN 15154-4.

alizujace

Ptukanka Cederroth jest rekomendowana przez okulistow

Wartos¢ pH w oku po |5 minutach przemywania
(rozpoczetego po 20 sekundach od kontaktu ztugiem (2M NaOH))
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# Zrédto: Rihawi i in., Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

* Generalnie dziata silniej na zasady niz kwasy.



PLUKANKA DO OCZU CEDERROTH
Najlepiej jest przemywa¢ oko
od zewnatrz i wewnatrz

Zawsze nalezy bezwzglednie rozpoczac przemywanie natych-
miast po zdarzeniu i przemywac odpowiednim strumieniem
ptynu, tak aby jak najszybciej usunac szkodliwg substancje z
oka i ograniczy¢ obrazenia! Funkcje butelki z ptynem do
przemywania maja krytyczne znaczenie. Plukanka do oczu
Cederroth znajduje sie w butelkach, ktére zaprojektowano z
mysla o szybkim i skutecznym uzyciu w momencie wypadku.

A G YO W C A  C I —— .

Butelke mozna fatwo otworzy¢, przekrecajac zdecydowanym ruchem
zielony korek chroniacy przed kurzem w prawo lub w lewo. Jesli butelka
jest umieszczona w uchwycie $ciennym, zostaje otwar ta w momencie
wykrecenia jej z uchwytu. Wielkos$¢ butelki dostosowana jest do jej
wygodnego trzymania w dfoni.
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Oko ze zwapnieniem rogéwki.  Wchodzi w reakcje z wapniem i dochodzi do
powstania biatego, nierozpuszczalnego osadu
powodujacego dodatkowe uszkodzenia w oku.

Badania naukowe ostrzegaja przed stosowaniem
fosforanowych ptynéw buforowych do oczu*

W ostatnich latach pojawito sie wiele raportéw naukowych

wskazujacych na zagrozenie wynikajace ze stosowania fosforanowych S — e
roztwordw buforowych przy podraznieniach oczu. Nowe badanie
naukowe potwierdza zasadnos¢ takich obaw. Juz po dwdch minutach
przemywania oka fosforanowym roztworem buforowym zachodzi

ryzyko powstania trwatych uszkodzer. Zeskanuj kod QR i dowiedz sig wigcej!
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Unikalny
ksztatt!

Rynienka pomaga réowniez utrzymaé
oko otwarte podczas przemywania -

Osoba towarzyszaca poszkodowanemu moze sprawdzic, G —
czy przemywane oko jest otwar te, poniewaz rynienka jest H
przezroczysta.

Whbudowana rynienka kieruje ptyn
prosto do oka bez niepotrzebnego :
FOZI@WANIA s ;

Mocny strumien ptynu przez 1,5 min -

Butelka umozliwia przemywanie oka mocnym strumieniem
ptynu przez ok. |,5 min. Nalezy przygotowac kilka butelek,
aby méc przemywac oko przez dtuzsza chwile — co najmniej
[5 minut.

* Plukanka dziata lepiej na zasady niz kwasy.
#Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfil C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphatebuffered
saline causes corneal calcification during treatment of ocular burns”. Burns 45:1871-1879



Kiedy liczy sie kazda
sekunda, odpowiednie
umieszczenie i
oznakowanie ma
ogromne znaczenie
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Upewnij sie, ze Twoje miejsce pracy jest przygotowane
na ewentualno$¢ wypadku i ze kazdy pracownik wie,
gdzie znajduja sie apteczki pierwszej pomocy, gdyz w
przypadku urazu oka liczy sig kazda sekunda.

: Widoczne i tatwo dostepne

ey M Fosforyzujace plansze Cederroth z twardego tworzywa $wieca
w ciemnosci po pochfonigciu promieniowania stonecznego lub
innego rodzaju $wiatta. Dwustronne do montazu na $cianie
poprzecznie do niej lub do zwieszenia z sufitu.

Butelki z ptynem do przemywania oczu
powinny zawsze sta¢ w miejscu, gdzie jest
najwigksze ryzyko wystapienia wypadku
skutkujacego uszkodzeniem oka, gdyz szybkie
rozpoczecie przemywania oka ma kluczowe
znaczenie. Ztota zasada jest umieszczenie
butelki z ptynem w zasiegu reki.

4,5 roku trwatosci! o f:g )\
Ptukanka do oczu Cederroth »
nalezy do najbardziej trwatych & =

produktéw tego typu na rynku, co

nie tylko stanowi oszczednosé, ale

roéwniez zwigksza bezpieczenstwo. M
=

Wiecej butelek
CEDERROTH ;.
[ ' il w gotowosci

|
t J Aby mdc przemywac oko przez dtuzsza
chwile oraz zabrac zapas butelek na czas I5 min
transportu do szpitala.




Jakie ryzyko wystepuje
w twoim miejscu pracy?

W miejscu pracy, w ktorym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, nalezy
koniecznie sprecyzowac zasady postepowania w razie wypadku.

Do przedostania sie substancji drazniacej do oka dochodzi najczesciej w wyniku wybuchu
akumulatora, narazenia na kontakt z drobinami tugu, amoniaku, cementu, wapna,
przemystowych ptynéw do naczyn, sSrodkéw czyszczacych, niektorych proszkéw do
prania, sSrodkéw odttuszczajacych, farby sody kalcynowanej i kleju. Réwniez drobiny
metali, brud i kurz nalezy natychmiast wymyc z oka, aby nie pozostaty w nim na dtuzej. Jesli
w oku utknie widr metalowy, nie da rady go wyptuka¢, trzeba udac sie do lekarza.

Przyktady miejsc pracy obarczonych wiekszym ryzykiem:

Kuchnie Przemystowe Laboratoria Warsztaty i hale Przemystowe




Pierwsza pomoc dla
réznych miejsc pracy

i potrzeb

Ptukanka do oczu Cederroth
REF 725200

2 x 500 ml sterylnego roztworu buforowego
soli kuchennej bez konserwantéw do uzytku
jednorazowego.

Wymiary butelki: @ 6,5 cm x 23,5 cm

Okres przydatnosci do uzycia: 4,5 roku.

CEDERROTH

Walizka na butelki z ptukanka do oczu
Cederroth

REF 51011042 (Wczesniej REF 7255)
Ptukanka do oczu Cederroth (5 x 500 ml)
w walizce. Mozna zawiesi¢ na $cianie w
uchwycie (REF 51011041).

Wymiary: szer. 43 x wys. 32 x gt. 10 cm.

Uchwyt nascienny Cederroth
REF 51011041

Na walizke z ptukankami do oczu Cederroth

(REF 51011042). Dzieki uchwytowi walizka jest

Zawsze na Swoim miejscu.

Cederroth Eye Wash Cabinet
REF 51011040

Kompaktowa szafka na ptukanke do oczu,

ktdra chroni przed kurzem i woda. Zawartosc:
2 butelki ptukanki do oczu Cederroth. tatwo
znalez¢ na nig miejsce nawet w niewielkim
pomieszczeniu. Przejrzyste drzwiczki zwiekszaja
widocznos¢. Butelki otwieraja sie automatycznie
w momencie ich wykrecenia z szafki i od razu
mozna rozpoczaé przemywanie.

Wymiary: szer. 19 x dt. 30 x gt. 9cm.

Zawar tosc:
2 ptukanka do oczu Cederroth (500 ml)
| tabliczka z instrukcja

Ptukanke do oczu
Cederroth mozna tatwo
otworzyc¢ jedna reka.

* Zielone tworzywo, z >73% ktdrego wykonano te apteczke, wyprodukowano z przetworzonego plastiku.
Cederroth Eye Wash Cabinet zawiera ponad 64% plastiku z recyklingu.

Cederroth Eye Wash Station
REF 721500

Ksztatt szafki z ptukanka do oczu umozliwia
szybkie udzielenie pomocy. W szafce mieszcza
sie 2 butelki otwierane automatycznie w
momencie ich wykrecenia z uchwytu.
Wymiary: szer. 29 x wys. 56 x gt. 12 cm.

Zawar tosc:

2 x 500 ml ptynu buforujacego do oczu
Cederroth (REF 725200)

| automat na plaster Salvequick zawierajacy:
45 plastréw plastikowych (REF 6036)
40 plastréw tekstylnych (REF 6444)

I instrukcja przemywania oczu

| klucz do uzupetniania

Uchwyt $cienny Cederroth
REF 7200

Na ptukanke do oczu Cederroth o poj.
500 ml (REF 725200). Uchwyt dostepny
z fluorescencyjng tablica informacyjna.
Wymiary: szer. 9 x wys. 27 x gt. 7 cm.

Pasek do uchwytu Sciennego
REF 7205

Stanowi dodatkowe zabezpieczenie
w miejscach narazonych na wstrzasy, np.
w ciezardwkach i na wdzkach widtowych.



pracujacych w terenie.

Ptukanka do oczu Cederroth
w wersji kieszonkowej
REF 7221

235 ml sterylnego roztworu buforowego
soli kuchennej bez konserwantéw do uzytku
jednorazowego.

Okres przydatnosci do uzycia: 4,5 roku.
Wymiary: szer. 6,5 x wys. 16 x gt. 4,5 cm.

CEDERROTH FIRST AID ¢

Znak krzyza — punkt pierwszej pomocy
REF 1738

Dwustronne i fosforyzujace plansze.
20 x 20cm.

Uchwyt

REF 1750

Samoprzylepny uchwyt z tworzywa
sztucznego na tablice do montazu
na Scianie.

Osobista butelka z ptynem
do przemywania w formacie
kieszonkowym do natych-
miastowego uzycia dla oséb

Futerat Cederroth
REF 720300

Futerat z nylonu w kolorze zielonym

z uchwytem na pasek na butelkg ptukanki
do oczu Cederroth w wers;ji kieszonkowe;j
(REF 7221).

Wymiary: szer. 8 x wys. 16 x gt. 4,5 cm.

CEDERROTH FIRST AMD

Znak ptukanka do oczu
REF 1740

Dwustronne i fosforyzujace plansze.
20 x 20cm.

Szafka termiczna Cederroth
REF 790400

Szafka termiczna jest przeznaczona do
przechowywania dwdch butelek z ptukanka

do oczu Cederroth w chtodnym miejscu.
Szafka utrzymuje temperature roztworu na
poziomie +20°C przy temperaturze otoczenia
wynoszacej do -20°C. Dziata automatycznie
zaréwno przy 12V, jak i 24 V bez dodatkowego
wyposazenia (przy 230 V z transformatorem).
Wtyczka do gniazda zapalniczki w samochodach
osobowych i cigzarowych. Posiada kontrole
napiecia. Produkt przetestowany pod katem
bezpieczenstwa energetycznego i oznaczony
znakiem CE. Butelki z ptukanka do oczu
zamawia si¢ oddzielnie. (REF 725200).

Akcesoria:

Transformator Cederroth REF 790500,

z podwadjna izolacja umozliwiajaca dziatanie
w niskich temperaturach.

Pamietaj, aby umiescic tablice informacyjne przy
myjkach do oczu, aby mozna je byto szybko znalez¢,
gdy liczy sie kazda sekunda.

CEDERROTH
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Pierwsza pomoc dla wszystkich. Wszedzie.

Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ film instruktazowy
do ptukanek do oczu Cederroth.

Dystrybutor:

Orkla Wound Care AB (Svetsarvdgen |5), Box 1336, SE-171 26 Solna, Szwecja
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com
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