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Er dere riktig utstyrt  
for å kunne redde liv?  
Bruk sjekklisten.
Når noen i nærheten av deg blir alvorlig skadet er det viktig å kunne 
handle raskt. Tilpass førstehjelpsutstyret etter dine spesifikke behov. 
Det kan stå om liv.

Valg av førstehjelpsutstyr er basert på dokumentert risikovurdering.

Dere har førstehjelpsutstyr som gjør det mulig med effektiv førstehjelp til både  
egne arbeidstakere og besøkende.

Førstehjelpsutstyret er plassert slik at alle har det i nærheten og lett kan finne det.

Utstyret er markert med skilt som viser veien.

Dere er alltid mange nok som kan gi førstehjelp.

Alle vet hva de skal gjøre ved en ulykke.

Det finnes skilt som forteller hvor førstehjelpsutstyret finnes, hvem som kan gi  
førstehjelp, telefonnummer til ambulanse og taxi samt adresse til arbeidsplassen.

Alle som arbeider utenfor den stasjonære arbeidsplassen har tilpasset  
førstehjelpsutstyr som de kan ta med seg.

Dere har rutiner for regelmessig kontroll av utstyret.

Utstyrskontrollene dokumenteres.

Dere har rutiner for krisehåndtering.

Dere har fast installert øyedusj, komplettert med øyedusjflasker der etsende  
kjemikalier håndteres.

Dere har tilgang til brannskadeprodukter ved risiko for brannskader.

Dere har utpekt en ansvarlig person for hver førstehjelpsenhet som sørger  
for påfylling.

Utløpsdatoen er ikke passert for noe produkt.

Bruk sjekklisten og sørg for at dere har riktig utstyr for å møte 
risikomomentene på nettopp din arbeidsplass.
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