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Ensiapu
silmavammoihin




Asianmukaiset ensiaputarvikkeet ovat erityisen tarkeitd tydpaikoilla, joissa silmdvammojen riski on suuri.
Tdllaisia ovat mm. rakennusty6maat, varastot, suurkeittiot, teollisuusymparistot ja laboratoriot.
Yleisimpid silmavammojen aiheuttajia ovat rajahtavat akut seka lipean, ammoniakin, sementin, kalkin,
konetiskiaineen, puhdistusaineiden, joidenkin pesuaineiden, rasvanpoistoaineiden, maalien,
pesusoodan ja liiman roiskeet. My&s metallilastut, lika ja poly tulee huuhdella pois valittomasti, jotta ne
eivdt tartu simaan. Jos metallilastuja tarttuu silmdan, huuhtelun sijaan ne on poistettava ladkarin toimesta.

Jos sind tai joku ldhelldsi saa vaarallista ainetta silmdadnsd, ensiapu on ratkaisevan tarkedd. Tama esite auttaa
sinua perehtymaan syvallisemmin silmien ensiapuun.
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9§ Pelasta nakosi

| Aloita silman huuhtelu nopeasti.

Vaikutus on tehokkainta ensimmaisten
sekuntien aikana.

Huuhtele runsaalla nestemaaralla.

2 Silman taytyy olla auki huuhtelun aikana.
Pidd silmaa auki sormillasi.

Huuhtele pitkaan.

3 Huuhtele pitkddn, vahintdan 15 minuuttia.
Kayta useampia pulloja huuhtelunestetta ja/tal
Jatka huuhtelua silma- tai kasisuihkulla.

Hakeudu silmatapaturmissa aina laakarin hoitoon!

Ota mukaan useita siimanhuuhtelupulloja, jotta voit huuhdella
silmda matkalla sairaalaan. Mikali saatavilla ei ole silmanhuuhtelu-
pulloja, kdyta huuhteluun haaleaa vetta.

"Kun olet saanut sy6vyttdvdd ainetta silmddn, tdrkeintd on alkaa
huuhdella vdlittomadsti. Kyse on sekunneista vahingon tapahduttua, ja silmdd
on huuhdeltava kauan. Se on tdysin ratkaisevaa sen kannalta, saadaanko
silmd ja ndké pelastettua.”

Anders Behndig, professori ja ylilddkari Ruotsin Norrlandin yliopistollisessa sairaalassa.



Perehdy syvillisemmin [
silmavammojen ensiapuun e

Kun silmiin joutuu emdksisid tai happamia roiskeita, silman
pH-arvo muuttuu ja aiheutuu sydpymisvamma.

Onnettomuuden sattuessa tdrkeintd on huuhdella vaaralliset kemikaalit nopeasti pois ja pyrkid palauttamaan
silmdn pH-arvo. Siksi Cederrothin simanhuuhteluneste on puskuroitu. Se toimii iskunvaimentajana
ja palauttaa silman normaalin pH-arvon tehokkaammin kuin pelkka keittosuolaliuos.

Emakset tunkeutuvat syvemmialle silman
kudoksiin ja saattavat aiheuttaa vakavia

nék@vammoja, jo‘tka ovat usein p>/5>/v|a ...........................................................................................................
Hapot aiheuttavat simén Uloimpin osin [
syopymisvammoja, jotka ovat usein .

Esimerkkeja Esimerkkeja
Emaikset aiheuttavat suurimman emaksista: hapoista:
osan kaikista syopymisvammoista. * Liped * Akkuhappo (rkkihappo)
* Sementti * Suolahappo
* Ammoniakki * Fosforihappo
* Pesusooda * Etikkahappo

e Konetiskiaine

Huuhtelunesteen maara on ratkaisevaa

Anders Behndig, professori ja ylilddkadri Ruotsin Norrlandin yliopistollisessa
sairaalassa, on silman etuosan asiantuntija.

— Huuhtelunesteen maaralla on suuri merkitystd sen kannalta, miten nopeasti sydvyttavad nestettd
laimennetaan ja miten nopeasti pH-arvo normalisoituu. Nesteen virtauksen tarkoituksena on lisaksi
mekaanisesti poistaa sydvyttdva neste silmdstd etenkin, jos neste sisdltad kiinteitd hiukkasia, mika ei ole
epdtavallista. Naitd runsaita nestemddrid ei voida saavuttaa esimerkiksi suihkupulloilla ja vastaavilla, vaan
toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi tarvitaan suurempi nestevirtaus, sanoo Anders Behndig.

Skannaa QR-koodi ja lue lisaa
mita silmaasiantuntija sanoo.



https://www.cederroth.com/fi/knowledge-insights/aika-huuhtelun-aloittamiseen-on-ratkaiseva-silman-paranemisen-kannalta/

Neutraloiva silmanhuuhtelu
on tehokkaampi

Cederrothin puskuroitu huuhteluneste neutraloi
tehokkaasti silmdn pH-arvoa toisin kuin puskuroimaton
silmanhuuhtelu, joka ainoastaan laimentaa kemikaalia
ja huuhtelee sitd pois silmdsta. Silman pH-arvo on
neutraali (pH 7). Happojen pH-arvo on alhainen

ja emdsten korkea. Nadnhuollon asiantuntijat
suosittelevat Cederrothin simadnhuuhtelua sen
neutraloivan vaikutuksen vuoksi tutkimuksessa, jossa
vertailtiin erilaisten huuhtelunesteiden tehokkuutta
emdksid kohtaan.* Cederrothin simanhuuhtelu tayttdd
eurooppalaisen SS-EN [5154-4 standardin vaatimukset.

Pus\<uro'\tu — Neutralova

Naonhuollon asiantuntijat suosittelevat Cederrothin
puskuroitua silmanhuuhtelua

pH-arvo |5 minuutin huuhtelun aikana
(20 sekuntia lipedlle altistumisen jalkeen (2M NaOH))
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# Lahde: Rihawi et al., Graefe’s arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

* Vaikutus on yleisesti tehokkaampi eméksiin kuin happoihin.



CEDERROTH SILMANHUUHTELU
Tehokkaaseen huuhteluun
suunniteltu pullo

Tdrkeinta on aloittaa huuhtelu valittémasti ja runsaalla
nestemdadrdlld, jotta haitallinen aine saadaan nopeasti
pois ja mahdolliset haittavaikutukset minimoitua. Tassa
huuhtelupullolla on tarked tehtava. Cederrothin
silmanhuuhtelu on suunniteltu antamaan nopeaa ja
tehokasta ensiapua hatatilanteessa.

Helppo AVALA ooeeeeeeemmmmmsmmmsmssssssssssssssssssssssssssss st

Pullo on helppo avata kiertdmalld vihredd korkkia napakasti
myotd- tai vastapdivadn. Jos pullo on seindtelineessd, se avautuu
telineestd irrotettaessa. Pullon koko on kiteen sopiva.
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Tutkimus varoittaa fosfaattipuskuroidusta
silmanhuuhtelunesteestd®

Viime vuosina useat raportit ovat osoittaneet, ettd fosfaattipusku-
roidun silmanhuuhtelun kdytto voi olla haitallista, kun kun silmdéan
on joutunut kalsiumia sisaltdvid aineita. Tutkimus vahvistaa ndma

havainnot. Silmadan kohdistuu pysyvan vaurion riski jo 2 minuutin _—— R
fosfaattipuskuroidun silmanhuuhtelunesteen kayton jdlkeen.
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Ainutlaatuinen
Muotoilu!

Huuhtelukuppi auttaa pitamaan
silmin auki huuhtelun aikana. -

Kollega voi seurata ldpindkyvan huuhtelukupin kautta, e ———
ettd silma pysyy avoimena. f :

Muotoiltu huuhtelukuppi ohjaa .
nesteen suoraan silmaan ilman
tarpeetonta valumista :

Runsas huuhtelu |,5 minuutin ajan -

Pullo on muotoiltu siten, ettd silld voidaan huuhdella
silmdd runsaalla virtauksella n. 1,5 minuutin ajan. Pidd
useita pulloja valmiina, silld huuhtelun on jatkuttava
pitkddn, vahintddn |5 minuuttia sydvyttaville aineille
altistumisen jdlkeen.

* Vaikutus on yleisesti tehokkaampi eméksiin kuin happoihn.
#Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfil C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphatebuffered
saline causes corneal calcification during treatment of ocular burns”. Burns 45:1871-1879.
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Sijainti ja opasteet
ovat tarkeita, kun
jokainen sekunti
ratkaisee

Varmista, ettd tyopaikallasi on varauduttu onnetto-
muuksiin ja ettd kaikki tietavat ensiaputarvikkeiden
sijainnin, silld aika on ratkaisevaa silmdn pelastamisessa.

Nakyyvissa ja helposti saatavilla

Cederrothin kovamuovista valmistetut jdlkivalaisevat
opastekilvet latautuvat paivanvalossa tai keinovalossa ja
hehkuvat pimedssd. Kaksipuoliset opastekilvet voidaan
asentaa seindlle ulokekilviksi seindpidikkeen avulla tai
riippumaan katosta.

Sijoita simanhuuhtelupullot tyopaikan alueille,
Muista! joissa on onnettomuusriski, jotta huuhtelu
voidaan aloittaa mahdollisimman nopeasti.

4,5 vuoden 4 W
sdilyvyysaika! e
Cederrothin silmanhuuhtelulla on =

yksi markkinoiden pisimmista

sailyvyysajoista, mika seka saastaa
rahaa etta parantaa turvallisuutta.
=

Pida lisapulloja varalla

Voidaksesi huuhdella kauan ja ottaaksesi
ne mukaan matkalle sairaalaan.

15 min




Mita riskeja omalla
tyopaikallasi on?

Tyopaikoilla, joilla silmavammojen riski on suuri, on erityisen tarkeda, etta
onnettomuuksien hortamiseen on selkedt ohjeistukset.

Yleisimpid silmdavammojen aiheuttajia ovat rajahtavat akut seka lipean, ammoniakin, sementin,
kalkin, konetiskiaineen, puhdistusaineiden, joidenkin pesuaineiden, rasvanpoistoaineiden,
maalien, pesusoodan ja liiman roiskeet. My&s metallilastut, lika ja pSly tulee huuhdella pois
valittdmasti, jotta ne eivat tartu simaan. Jos metallilastuja tarttuu silmdan, huuhtelun sijaan ne on
poistettava ladkarin toimesta.

Esimerkkeja korkean riskin tyopaikoista:

Varastot

Suurkeittiot Laboratoriot Tyopajat ja teollisuusymparistot




Monipuolisia ensiaputar-
vikkeita tyopaikoille
erilaisiin tarpeisiin
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Cederroth Silmanhuuhtelupullot
REF 7252000

2 x 500 ml, steriili, puskuroitu, sdildntdaineeton
keittosuolaliuos. Kertakdyttdinen.

Pullon mitat: @ 6,5 x 23,5 cm

Séilyvyysaika 4,5 vuotta.
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Cederroth Silmanhuuhtelupakki
REF 51011042
(Aikaisempi REF 7255)

Sisaltdd 5 x 500 ml silmdnhuuhtelupulloja.
Voidaan sdilyttdd Cederroth seindtelineessa
(REF 51011041).

Mitat: L 43 x K32 xS 10 cm.

Seiniteline
REF 51011041

Seindteline Cederroth silmanhuuhtelupakille
(REF 51011042).

Cederroth Silmanhuuhtelukaappi
REF 510110400

Huuhtelukaappi, jossa on kaksi Cederroth
Silmanhuuhtelupulloa. Sopii helposti pieniinkin
tiloihin. Lapindkyva kansi antaa hyvan
nakyvyyden.

Mitat: L 19 x K30 xS 9 cm.

Sisalto:

2 x 500 ml Cederroth silmanhuuhtelu
(REF 725200)

| ohjekilpi

Cederroth
silmanhuuhtelupullo
avautuu helposti yhdelld
kadenlikkeella.

Cederroth Silmanhuuhteluasema
REF 721500

Silmanhuuhteluasema on suunniteltu niin,

ettd apua saa nopeasti. Asemassa on kaksi
huuhtelupulloa, jotka avautuvat automaattisesti,
kun ne kierretdan irti telineesta.

Mitat: L 29 x K56 xS 12 cm.

Sisdlto:
2 x 500 ml Cederroth silmanhuuhtelu
(REF 725200)
| Salvequick laastariautomaatti, sis.
| (x 40) Salvequick kangaslaastari (REF 6444)
| (x 45) Salvequick muovilaastari (REF 6036)
| Siimdnhuuhteluohje
| Laastariautomaatin avain

Silmanhuuhtelupullon seinateline
REF 7200

Seindteline 500 ml:n siimdnhuuhtelupullolle
(REF 725200). Jalkivalaiseva ohjekilpi mukana.
Mitat: L 9 x K27 xS 7 cm.

Silmanhuuhtelutelineen hihna
REF 7205

Tukee pulloa olosuhteissa, joissa sen on
mahdollista liikkua, kuten kuorma-autot,
trukit jne.

* Muovi Cederroth Silmanhuuhteluasemassa on valmistettu >87 % kierrdtysmuovista ja Silmanhuuhtelukaapissa >78 % kierratysmuovista.
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m |  Oma taskukokoinen
silmanhuuhtelupullo
mahdollistaa nopean
ensiavun liikkuvissa
tyotehtavissa.

Cederroth Silmanhuuhtelupullo,
taskukoko
REF 7221

235 ml, steriili, puskuroitu, sdiléntdaineeton
keittosuolaliuos. Kertakdyttdinen.

Mitat: L 6,5 xK 16 xS 4,5 cm.
Sdilyvyysaika 4,5 vuotta.
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Opastekilpi, Risti
REF 1738

Kaksipuolinen, jdlkivalaiseva. 20 x 20 cm.
Seinapidike
REF 1750

[tsekiinnittyvd muovinen seindpidike
opastekilvelle.
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Cederroth Vyoékotelo Cederroth Limpokaappi

REF 720300 REF 790400

Vihredstd nylonista valmistettu Ldmpdkaappi on tarkoitettu kahden Cederroth
vydkotelo taskukokoiselle Cederroth siimdnhuuhtelupullon séilyttdmiseen kylmissa
silméanhuuhtelupullolle (REF 7221). olosuhteissa. Kaappi pitdd silmanhuuhtelu-
Mitat: L 8 x K 16 xS 4,5 cm. nesteen ldmpdotilan +20°Cissa ympariston

ldmpdtilaan -20°C asti. Toimii automaattisesti
sekd 12 ettd 24 Vin jannitteelld ilman lisdvarus-
tusta (muuntajalla 230 V). Pistoke auton tai
kuorma-auton tupakansytyttimelle. Varustettu
jannitevahdilla. Sahkéturvallisuustestattu ja
CE-merkitty. Siimanhuuhtelupullot tilattava
erikseen (REF 725200).

Mitat: L 28 x K32 xS I3 cm.

Lisavaruste:
T SR Cederroth Muuntaja (REF 790500).
Kaksinkertainen eristys kylmyyttd vastaan.

Opastekilpi, Silmanhuuhtelu
REF 1740

Kaksipuolinen, jélkivalaiseva. 20 x 20 cm.

Muista lisata opastekilvet, jotka osorttavat selvasti, missa
silmanhuuhtelu on, kun jokainen sekunti on tarkea.
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Ensiapua kaikille. Kaikkialla.

Skannaa QR-koodi nihdiksesi Cederrothin
silmanhuuhtelua koskevan ohjevideon.

Jalleenmyyja:

Orkla Wound Care AB (Svetsarvdgen |5), Box 1336, SE-171 26 Solna, Sweden
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com

51615401 v.01 2026 FI


https://www.youtube.com/watch?v=PKYQjRgRs0E
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